
^ŝ�ƟĞŶĞ�ƋƵĞ�ĂƐŝƐƟƌ�Ă�ƐƵ�ŚŽƐƉŝƚĂů�Ž�
ĐŽŶƐƵůƚĂ�ƉĂƌĂ�ƐƵ�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŶ�
ƚŽǆŝŶĂ�ďŽƚƵůşŶŝĐĂ͕�ƚĞŶŐĂ�ĞŶ�ĐƵĞŶƚĂ�
ůĂƐ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĐŝŽŶĞƐ͗

RECOMENDACIONES 

PARA LOS PACIENTES 

EN TRATAMIENTO 

CON TOXINA

BOTULÍNICA

�Ŷ�ƟĞŵƉŽƐ�ĚĞů��Ks/�

͋�ĐƵĚĂ�Ă�ƐƵ�ĐŝƚĂ͊

�ŽŶ�Ğů�ĂƉŽǇŽ�ĚĞ͗



-  Informe a su médico si ha tenido COVID-19 o si ha 

estado en contacto con alguna persona que la haya 

ƉĂĚĞĐŝĚŽ͘�^ŝ�ĞƐƚĄ�ŝŶĨĞĐƚĂĚŽ�Ž�ƟĞŶĞ�ƐşŶƚŽŵĂƐ͕� 
cancele su cita y solicite una nueva.

-   Solicite información a su médico o centro de asistencia para conocer si 

existe alguna recomendación o preparación previa a la visita. Tenga en 

ĐƵĞŶƚĂ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�ŚĂďĞƌ�ƵŶĂ�ŶŽƌŵĂƟǀĂ�ĞƐƉĞĐŝĂů�ĚĞ�ĂĐĐĞƐŽ�Ăů�ŚŽƐƉŝƚĂů�Ž�
pueden haber variado las consultas donde era atendido normalmente.

Ͳ����ŽŶĮƌŵĞ�ƐƵ�ŚŽƌĂ�ĚĞ�ĐŝƚĂĐŝſŶ�ƉĂƌĂ�ŶŽ�ůůĞŐĂƌ�ŵƵǇ�ƉƌŽŶƚŽ�
Ğ�ŝŶƚĞŶƚĞ�ŝƌ�ƐŽůŽ�Ž�ĂĐŽŵƉĂŹĂĚŽ�ƉŽƌ�Ğů�ŵşŶŝŵŽ�ŶƷŵĞƌŽ�
necesario de familiares o cuidadores.

1 'ƵşĂ�ĚĞ�ĂĐƚƵĂĐŝſŶ�ƉĂƌĂ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ĞŶ�ĐŽŶĚŝĐŝŽŶĞƐ�ĚĞ�ƐĂůƵĚ�ĐƌſŶŝĐĂƐ�Ǉ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ŵĂǇŽƌĞƐ�ĞŶ�ƐŝƚƵĂĐŝſŶ�ĚĞ�ĐŽŶĮŶĂŵŝĞŶƚŽ͘�
Estado de alarma por COVID-19. Abril 2020. Ministerio de Sanidad. Gobierno de España

Ͳ����>ĄǀĞƐĞ�ůĂƐ�ŵĂŶŽƐ�
ĨƌĞĐƵĞŶƚĞŵĞŶƚĞ�ĐŽŶ�
ĂŐƵĂ�Ǉ�ũĂďſŶ͘

Ͳ��sŝƐƚĂ�ƌŽƉĂ�ĐſŵŽĚĂ͕�
ƋƵĞ�ƉƵĞĚĂ�ůĂǀĂƌ�Ăů�
ůůĞŐĂƌ�Ă�ĐĂƐĂ�Ă�ϲϬǑ�
ƐŝŶ�ŵĞǌĐůĂƌ�ĐŽŶ�ŽƚƌĂƐ�
ƉƌĞŶĚĂƐ͘

Ͳ��hƐĞ�ƉĂŹƵĞůŽƐ�
ĚĞƐĞĐŚĂďůĞƐ�Ǉ�ơƌĞůŽƐ�
ƚƌĂƐ�ƐƵ�ƵƐŽ͘

Ͳ���sĂǇĂ�ƐŝŶ�ũŽǇĂƐ��
� � �Ž�ďŝƐƵƚĞƌşĂ�� � ��
;ƉĞŶĚŝĞŶƚĞƐ͕�� � �
ŵĞĚĂůůĂƐ͕�ĐŽůůĂƌĞƐ͙Ϳ͘�

�� ��ǀŝƚĞ�ůůĞǀĂƌ�ŵĞƚĂůĞƐ͘

Ͳ���ů�ƚŽƐĞƌ�Ž�ĞƐƚŽƌŶƵĚĂƌ͕ �
ĐƷďƌĂƐĞ�ůĂ�ďŽĐĂ�� � �
Ǉ�ůĂ�ŶĂƌŝǌ�ĐŽŶ�Ğů�� �
ĐŽĚŽ�ŇĞǆŝŽŶĂĚŽ͘

Ͳ����ǀŝƚĞ�ƚŽĐĂƌƐĞ�ůŽƐ�ŽũŽƐ͕�
ůĂ�ŶĂƌŝǌ�Ǉ�ůĂ�ďŽĐĂ͕�ǇĂ�
ƋƵĞ�ůĂƐ�ŵĂŶŽƐ�ĨĂĐŝůŝƚĂŶ�
ůĂ�ƚƌĂŶƐŵŝƐŝſŶ͘

Ͳ���ǀŝƚĞ�ĂŐůŽŵĞƌĂĐŝŽŶĞƐ�
ĞŶ�ĂĚŵŝƐŝſŶ͕�ƐĂůĂ�ĚĞ�
ĞƐƉĞƌĂ�Ǉ�ŵĂŶƚĞŶŐĂ�
ĚŝƐƚĂŶĐŝĂ�ĚĞ�Ăů�ŵĞŶŽƐ�
ϭͲϮ�ŵĞƚƌŽƐ�ĐŽŶ�ŽƚƌĂƐ�
ƉĞƌƐŽŶĂƐ͘

Ͳ��>ůĞǀĞ�ŵĂƐĐĂƌŝůůĂ�Ǉ�Ɛŝ�ƟĞŶĞ�
ƋƵĞ�ƵƐĂƌ�Ğů�ƚƌĂŶƐƉŽƌƚĞ�
ƉƷďůŝĐŽ͕�ƐĞĂ�ĐƵŝĚĂĚŽƐŽ��� �
Ǉ�ŵŝŶŝŵŝĐĞ�ůŽƐ�ƌŝĞƐŐŽƐ͘

DĂŶƚĞŶŐĂ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ůĂƐ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ�ĚĞ�ƉƌĞǀĞŶĐŝſŶ1
:

DE CONFIRMAR SU 

CITA DE INFILTRACIÓNANTES

DE ACUDIR A SU  

CITA DE INFILTRACIÓNANTES

1-2 m



-  Sea prudente y mantenga la distancia siempre  

y cuando sea posible.

Ͳ���ŶƚĞƐ�ĚĞ�ĞŶƚƌĂƌ�ĞŶ�ĐŽŶƐƵůƚĂ͕�ƵƐƚĞĚ�Ǉ�ĂĐŽŵƉĂŹĂŶƚĞ�
deben usar gel desinfectante.

-  El acompañante debe esperar fuera de la sala de 

técnicas o de la consulta. Sólo debe entrar en casos 

concretos en los que sea de ayuda para llevar a 

ƚĠƌŵŝŶŽ�Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�;ŶŝŹŽƐ͕�ĚŝĮĐƵůƚĂĚ�ŵŽƚŽƌĂ͕�
ƚƌĂƐƚŽƌŶŽƐ�ĐŽŐŶŝƟǀŽƐ͕�ĞƚĐ͘Ϳ͘

-  Puede preparar algunas notas sobre su estado 

ĚĞ�ƐĂůƵĚ�ĚƵƌĂŶƚĞ�Ğů�ĐŽŶĮŶĂŵŝĞŶƚŽ�Ǉ�ůůĠǀĞůĂƐ�ƉĂƌĂ�
comunicarlo a su médico sin olvidarse nada.

-  Su especialista tendrá en cuenta todas las medidas 

de seguridad para que ambos corran los menos 

riesgos posibles.

-   Durante la exploración muscular debe evitar hablar o toser.  Extreme 

esta medida cuando dicha exploración requiere un acercamiento de  

su médico a la zona de la cara o boca. 

SU CITA 

DE INFILTRACIÓNDURANTE

/Ed�Z���/ME�dKy/E���Kdh>1E/���z��Ks/�Ͳϭϵ

����ŽŶƐƵůƚĞ�ĐŽŶ�ƐƵ�ĞƐƉĞĐŝĂůŝƐƚĂ�ĐƵĂůƋƵŝĞƌ�ĚƵĚĂ�ƐŽďƌĞ�ƐƵ�ƉĂƚŽůŽŐşĂ͕�
Ğů�ƚƌĂƚĂŵŝĞŶƚŽ�ĐŽŶ�ƚŽǆŝŶĂ͕�ůĂ��Ks/�Ͳϭϵ�Ǉ�ƉŽƐŝďůĞƐ�ŝŶƚĞƌĂĐĐŝŽŶĞƐ�
con otros medicamentos.

���dĞŶŐĂ�ĞŶ�ĐƵĞŶƚĂ�ƋƵĞ�ƚƌĂƐ�ůĂ�ŝŶǇĞĐĐŝſŶ�ƉŽĚƌşĂ�ĞǆƉĞƌŝŵĞŶƚĂƌ�
ƐşŶƚŽŵĂƐ�ƐŝŵŝůĂƌĞƐ�Ă�ƵŶ�ĞƐƚĂĚŽ�ŐƌŝƉĂů�ĐŽŵŽ�ƚƌĂƐƚŽƌŶŽ�ŐĞŶĞƌĂů� 
o alteración en el lugar de la inyección.

��ŵŽĚŽ�ĚĞ�ƌĞƐƵŵĞŶ͗

���>Ă�ƚŽǆŝŶĂ�ďŽƚƵůşŶŝĐĂ�ŶŽ�ƟĞŶĞ�ŶŝŶŐƷŶ�ĞĨĞĐƚŽ�ƌĞůĞǀĂŶƚĞ�ĐŽŶŽĐŝĚŽ�
sobre la inmunidad general o el riesgo de infección.

���̂ŝŶ�ĞŵďĂƌŐŽ͕�ŚĂƐƚĂ�Ğů�ŵŽŵĞŶƚŽ�ƐĞ�ĚĞƐĐŽŶŽĐĞ�Ɛŝ��Ks/�Ͳϭϵ�
ŝŶŇƵǇĞ�ĞŶ�ůŽƐ�ĞĨĞĐƚŽƐ�ĚĞ�ůĂ�ŝŶĮůƚƌĂĐŝſŶ͘

���Informe a su médico si sufre mayor sensibilidad temporal a la 

toxina.

���Informe a su médico si está tomando otras medicaciones que 

ƉƵĚŝĞƌĂŶ�ĚŝƐŵŝŶƵŝƌ�Ž�ŝŶĐƌĞŵĞŶƚĂƌ�Ğů�ĞĨĞĐƚŽ�ĚĞ�ůĂ�ƚŽǆŝŶĂ͕� 
ƉŽƌ�ĞũĞŵƉůŽ�ĂŶƟďŝſƟĐŽƐ�Ž�ƌĞůĂũĂŶƚĞƐ�ŵƵƐĐƵůĂƌĞƐ͘
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